
        Scuola PRIMARIA 
                         MENU’ SUORE ADORATRICI DEL SS. SACRAMENTO              
                                   “CASA FAMIGLIA”           menù estivo 2024-25 

 

 Ia SETTIMANA IIa SETTIMANA IIIa SETTIMANA IVa SETTIMANA 
     

 
LUNEDI 

 
Pasta agli aromi  

Frittata di verdure 
Pomodori in insalata 
Frutta fresca - pane 

 
Crema di zucchine* con pasta** 

Flan alle verdure* 
Patate  

Frutta fresca - pane 
 

 
Crema di verdure* con pasta** 

Omelette  
 Insalata con fagioli* 
Frutta fresca - pane 

 
Pasta ai formaggi 

Crocchette vegetali* 
Pomodori 

Frutta fresca  - pane 

 
MARTEDI 

 
Pasta con crema di piselli 

Sovracoscia  di pollo 
Insalata /Fagiolini*   

Frutta fresca - pane 
 

 
Pasta al pomodoro* e basilico 

Uova strapazzate 
Insalata/ Broccoli 

Frutta fresca - pane 

 
Pasta alle lenticchie 

Piadina con formaggio  
Verdura cotte di stagione /  

/insalata 
Frutta fresca  

 
Pasta in brodo vegetale** 

Mozzarella 
Zucchine* alla menta 
Frutta fresca - pane 

 

 
MERCOLEDI 

 
Pizza  

Prosciutto 
Insalata mista 
Frutta fresca  

 
Pasta al ragù* 

Formaggio  
Insalata Verde 

Frutta fresca - pane 

 
Pasta con pesto di basilico 

Prosciutto cotto 
  Insalata mista 

Frutta fresca – pane 

 
 Pasta al pomodoro 

Cotoletta alla milanese 
Carote julienne 

Frutta fresca - pane   

 
GIOVEDI 

 
Risotto allo zafferano 

Polpette di ricotta e spinaci 
Zucchine al vapore* 
Frutta fresca - pane 

 

 
Riso agli asparagi** 
Tacchino alla piastra 

 Verdure miste* al forno 
Frutta fresca - pane 

 

 
Risotto all'ortolana 
Arrosto primavera 

Erbette 
 Frutta fresca - pane 

 
Pasta al ragù bianco* 

Tortino di legumi  
Verdure cotte di stagione 

Frutta fresca - pane 
 

 
VENERDI 

 
Pasta al pomodoro 

Polpette di platessa*al forno 
Carote crude in insalata/Biete 

 Frutta - pane 

 
Pasta al sugo di ceci  

 Filetti di merluzzo* al forno 
Insalata / Spinaci* 

Frutta - pane 

 
Pasta olio e grana 
Polpette di pesce 

Verdure crude / Fagiolini 
Frutta fresca - pane 

 

Pasta olio e grana 
Fil. di merluzzo* gratinato 

Insalata mista con ceci 
Frutta - pane 

 

*il prodotto potrebbe essere surgelato 
**nei mesi più caldi i brodi possono essere sostituiti con pasta alle verdure 


